REGULAMIN BEZPIECZENSTWA DZIECI W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM
NR 31 W OLSZTYNIE
Podstawa prawna:
Rozporzgdzenie MENIS z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 ze zmianami) w tym
rozporzqdzenie zmieniajqce z dnia 31 pazdziernika 2018 r. (Dz.U. poz. 2140)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej
organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2017 — poz. 649)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59),
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 11438),

1. Przedszkole zapewnia stalg opieke nad dzie¢mi w czasie pobytu w placowce oraz w trakcie zajeé
organizowanych poza jej terenem.

2. Nauczyciel jest §wiadomy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dziecka, jaka na nim spoczywa.
Zapewnienie petnego bezpieczenstwa dzieciom jest podstawowym obowigzkiem nauczyciela. W
przypadku koniecznosci chwilowego oddalenia si¢ od dzieci bedacych pod opieka, nauczyciel musi
zapewni¢ dozor innej osoby na czas swojej nieobecnosci. Nie wolno zostawia¢ dzieci bez opieki!

3. Uchybienie obowigzkom nauczyciela w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom grozi
odpowiedzialno$cig karng badz dyscyplinarna.

4. Na bezpieczenstwo dziecka w przedszkolu sktada si¢ bezpieczenstwo: fizyczne i psychiczne.
Bezpieczenstwo fizyczne polega na chronieniu dzieci przed urazami, boélem fizycznym, utratg zycia
lub zdrowia. Bezpieczenstwo psychiczne polega na wlasciwym komunikowaniu si¢ z dzieckiem,
akceptacji, tolerancji dziecka bez wzgledu na posiadany potencjal rozwojowy, status spoteczny i
pochodzenie.

5. W przedszkolu wdraza si¢ dzieci do przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa, w
szczegolnosci w zakresie:

a)  wdrazania dzieci do przestrzegania norm okreslonych zachowan, w sytuacjach typowych dla
funkcjonowania dzieci w przedszkolu (w sali zabaw, tazience, w szatni, na placu zabaw, na
wycieczce/spacerze),

b)  wlasciwego komunikowania si¢ z dzie¢mi,

c)  wlasciwego organizowania czasu wolnego dzieciom,

d)  znajomosci sposobow wzywania pomocy i radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

e) unikania zagrozen pochodzacych od dorostych, zwierzat, roslin oraz wynikajacych ze zjawisk
atmosferycznych,



f) bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

g) oddalania si¢ od nauczyciela oraz postgpowania w przypadku zgubienia sig,
h)  obchodzenia si¢ ze srodkami chemicznymi, lekami, kosmetykami itp.

6. Dziecku nie wolno:

a)  wychodzi¢ samodzielnie z sali, z placu zabaw, z budynku lub innego miejsca bez pozwolenia i
dozoru osoby dorostej,

b)  tamac ustalonych w przedszkolu zasad zachowania,
C) narazac siebie i inne dzieci na niebezpieczenstwo.
7. Nauczyciel ma obowigzek wdrazania dzieci do bezpiecznych zachowan, w szczego6lnosci

a)  ustalenia wspolnie z dzie¢mi zasad i norm zachowan obowiazujagcych w grupie i w
przedszkolu,

b)  wdrazania dzieci do przestrzegania obowigzujgcych w grupie i w przedszkolu zasad
zachowania, wynikajacych z podstawy programowej, realizowanego programu wychowania
przedszkolnego, programu wychowawczego przedszkola i programu profilaktyki,

C)  zapoznania rodzicéw z obowigzujagcymi w przedszkolu zasadami zachowania, systemem
stosowanych konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad oraz nagradzania za postepowanie zgodne z
zasadami obowigzujacymi w grupie i w przedszkolu.

8. Nauczyciel ma obowigzek codziennego sprawdzania stanu sprz¢tu, zabawek, otoczenia przed
rozpoczeciem pracy. Ewentualne zagrozenia usuwa lub zgtasza przetozonemu. Nie wolno
organizowac zabawy, zaj¢¢ oraz innych czynno$ci w otoczeniu niebezpiecznym dla dzieci!

9. Nauczyciel ma obowiazek systematycznego sprawdzania stanu liczbowego grupy, w
szczegblnosci podczas zajeé organizowanych na placu zabaw lub poza terenem przedszkola.

10. Nauczyciele i opiekunowie maja obowigzek, w szczegdlnosci podczas pobytu dzieci na placu
zabaw, przebywac¢ w miejscach najwiekszych zagrozen (np. hustawka, zjezdzalnia)

11. Podczas zajg¢¢ organizowanych w salach zabaw lub innych pomieszczeniach w przedszkolu
uwaga nauczyciela powinna by¢ skierowana na dzieci.

12. Nauczyciel ma obowigzek organizowania zaje¢ w sposob przemyslany, tak aby przewidywaé
ewentualne zagrozenia 1 im przeciwdzialac.

13. Poza terenem przedszkola dzieci przemieszczajg si¢ parami. Natomiast w czasie zej$cia ze
schodéw moga schodzi¢ pojedynczo trzymajac si¢ poreczy. W takich pomieszczeniach, jak szatnia,
tazienka, dzieci podlegaja szczegodlnej obserwacji ze strony pracownikow przedszkola. Nauczyciele
lub osoby pomagajace nauczycielowi zobowigzani s3 do monitorowania tych pomieszczen.

14. Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany zareagowac w przypadku zauwazenia dziecka
pozostajacego bez opieki w przedszkolu lub na placu zabaw (w kazdym miejscu poza salg).

15. Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany do sprawdzania zabezpieczen drzwi, okien,
bram w trakcie swojej pracy oraz zabezpieczenia dostgpu dzieci do srodkow chemicznych.



16. Kazde wyjscie nauczyciela z grupg poza teren przedszkola (dalej niz na plac zabaw) wpisywane
jest do rejestru wyj$¢ z podaniem miejsca, celu wyjscia, planowanego czasu pobytu.

17. Organizacja wycieczek przebiega na zasadach okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki

18. W razie wystgpienia wypadku dziecka na terenie przedszkola lub poza nim, nauczyciel jest
zobowigzany do udzielenia pomocy oraz przestrzegania procedury postgpowania w razie wypadku,

zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

19. Rodzice majg obowigzek przyprowadzania i odbierania dzieci wg zasad okreslonych
w procedurze przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola.

20. Obowigzkiem rodzicow jest przyprowadzenie do przedszkola dziecka zdrowego, czystego,
ubranego w odziez adekwatng do pogody.

21. Rodzice przed oddaniem dziecka do grupy powinni kontrolowa¢, czy dziecko nie posiada
przedmiotdw zagrazajacych jego bezpieczenstwu oraz bezpieczenstwu rowiesnikow.

22. Nauczyciele nie majg uprawnien do podawania dzieciom zadnych lekow. W przypadku gdy
dziecko wymaga codziennej pomocy medycznej na terenie przedszkola, decyzje podejmuje
dyrektor, ktory ustala zasady tej pomocy z rodzicami lub okresla inng form¢ spetniania obowigzku
przedszkolnego (np. nauczanie indywidualne dziecka spetniajacego obowigzek przedszkolny — jesli
posiada stosowne orzeczenie).

23. Pozostate kwestie bezpieczenstwa regulowane sag w oddzielnych procedurach i

rozporzadzeniach MEN (Zataczniki do Regulaminu bezpieczenstwa dzieci w Przedszkolu Miejskim
nr 31 w Olsztynie.

Dyrektor:

Zalaczniki:

Nr 1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

Nr 2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow 1
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty 1 placowki krajoznawstwa 1 turystyki

Nr 3. Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola
Nr 4. Procedura podczas wypadku dziecka
Nr 5. Procedura podczas pojawienia si¢ choroby zakaznej

Nr 6. Procedura postepowania w przypadku uczeszczania do przedszkola dziecka z alergia
pokarmowg



Zalacznik nr 3

Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola
| PRZYPROWADZANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

1. Dzieci sg przyprowadzane do Przedszkola i odbierane przez Rodzicow, opiekunow prawnych lub
inne osoby upowaznione przez Rodzicow (wzoér upowaznienia w zataczniku). Jesli Przedszkole
bedzie miato obawy, ze osoba upowazniona nie zapewni dziecku pelnego bezpieczenstwa moze
poprosi¢ rodzicow o wskazanie innej osoby, wobec ktorej nie bedzie miato watpliwosci. Osoby
odbierajace dzieci sg odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo w drodze do placowki oraz podczas
powrotu z niej. Przyprowadzajac dziecko do Przedszkola nalezy powierzy¢ je nauczycielowi.
Nauczyciel przejmuje opieke i odpowiedzialnos¢ za dziecko od momentu wprowadzenia go do sali
i przekazania nauczycielowi.

Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialno$ci za dziecko pozostawione przez rodzica w holu czy w
tazience.

2. Nie dopuszczalnym jest pozostawia¢ dziecko przed budynkiem Przedszkola lub w jego poblizu,
gdyz nikt z pracownikéw nie ponosi wowczas odpowiedzialnosci za zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Rodzice mogg przyprowadza¢ dziecko w godzinach pracy przedszkola, ze wzgledoéw
organizacyjnych najpdzniej do godz. 8.00.

3. Jesli dziecko przychodzi bardzo wczesnie do Przedszkola, pozostaje pod opieka nauczyciela w
grupie zbiorczej. Nastepnie pod opiekg swoich nauczycieli wychowankowie rozchodzg si¢ do
pozostatych sal. Rodzice zobowigzani sg przyprowadzaé do Przedszkola dzieci zdrowe i czyste.

4. W trosce o bezpieczenstwo innych dzieci oraz pracownikow przedszkola nie nalezy
przyprowadza¢ do placowki dzieci podejrzanych o chorobg np. katar, kaszel czy z objawami innych
chordb np. wysypka.

5. W przypadku stwierdzenia przez nauczyciela wystepowania u dziecka podejrzanych objawow
chorobowych Rodzice zostaja powiadomieni o tym fakcie telefonicznie i zobowigzani sg do
odebrania wychowanka z Przedszkola i udanie si¢ z nim do odpowiedniej stuzby medycznej.

Il ODBIERANIE DZIECKA Z PRZEDSZKOLA

1. Dzieci moga by¢ przyprowadzane 1 odbierane przez inne osoby upowaznione na pismie przez
Rodzicow. To Rodzice decyduja komu powierzy¢ piecz¢ nad dzieckiem w drodze z przedszkola.

2. W przypadku upowaznienia telefonicznego osoby odbierajacej dziecko nauczyciel lub osoba
dyzurujaca zobowigzana jest do sprawdzenia dowodu tozsamosci. W sytuacjach niejasnych
pracownicy zobowigzani sg wykona¢ telefon potwierdzajacy do Rodzicow dziecka. Odbior dzieci
odbywa si¢ najpdzniej do godziny 16.30.

3. Nie zaleca si¢, aby Rodzice odbierali dzieci np. w godzinach lezakowania ze wzgledow
organizacyjnych.

4. Po zgloszeniu si¢ Rodzica w sali przedszkolnej, to on przejmuje nad nim opiekg.

5. Z terenu przedszkolnego Rodzic moze odebra¢ dziecko po uprzednim zgloszeniu nauczycielowi
6. Przedszkole moze nie wyda¢ dziecka w przypadku, gdy stan osoby odbierajacej wskazuje na
spozycie alkoholu lub ma miejsce zachowanie agresywne. Nauczyciel, ktory zatrzymuje dziecko w

grupie ma obowigzek natychmiastowego powiadomienia Dyrekcji. Nastepnie powiadamia si¢ o tym
fakcie druga osobe z rodziny dziecka lub upowazniong.



7. Rodzice moga wystapic¢ z prosba o nie wydawanie dziecka okreslonym osobom pod warunkiem
dostarczenia stosownego orzeczenia sgdowego.

I POSTEPOWANIE W SYTUACIJI NIEODEBRANIA DZIECKA Z PRZEDSZKOLA

1. Jesli dziecko nie zostanie odebrane z przedszkola w godzinach otwarcia placowki, nauczyciel
powiadamia o tym fakcie dyrektora przedszkola.

2. Dyrektor lub pod jego nicobecno$é — nauczyciel, zawiadamia o zaistniatej sytuacji
rodzicow/prawnych opiekundéw i zobowigzuje ich do niezwtocznego odebrania dziecka z
przedszkola.

3. Jesli proba zawiadomienia rodzicow si¢ nie powiedzie w ciggu 30 min od godz. 16.30, dyrektor
lub nauczyciel zwraca si¢ o pomoc do policji w celu ustalenia miejsca pobytu rodzicow/prawnych
opiekunow.

4. Po konsultacji z policjg dyrektor lub nauczyciel moze:

a) podja¢ decyzje o odprowadzeniu dziecka do domu, jesli rodzice/prawni opiekunowie lub inne
osoby upowaznione do odbioru dziecka s3 w domu i z obserwacji wynika, ze mogg sprawowac
opieke nad dzieckiem (np. nie sa pod wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, itp.),

b) zwroci¢ si¢ do policji z prosba o podjecie dalszych dziatan przewidzianych prawem, tacznie z
umieszczeniem dziecka w pogotowiu opiekunczym.

5. Nauczyciel sporzadza ze zdarzenia notatke stuzbowa, ktorg przekazuje dyrektorowi przedszkola.

6. Po zdarzeniu dyrektor przeprowadza rozmowe z rodzicami/prawnymi opiekunami dziecka w celu
wyjasnienia sytuacji oraz zobowigzuje ich do przestrzegania prawa obowigzujacego w przedszkolu.

7. Jesli przypadki nieodbierania dziecka z przedszkola powtarzajg si¢, dyrektor zobowigzany jest
powiadomi¢ Sad Rodzinny i poinformowac¢ rodzicow/prawnych opiekundéw o podjetych
dziataniach.

IV POSTEPOWANIE W SYTUACII, GDY NAUCZYCIEL PODEJRZEWA, ZE DZIECKO Z
PRZEDSZKOLA CHCE ODEBRAC RODZIC/PRAWNY OPIEKUN, OSOBA UPOWAZNIONA
BEDACA POD WPLYWEM ALKOHOLU, NARKOTYKOW, ZACHOWUJACA SIE
AGRESYWNIE, KTORA NIE JEST W STANIE ZAPEWNIC DZIECKU BEZPIECZENSTWA

1. Nauczyciel nie wydaje dziecka i zawiadamia dyrektora placowki.

2. Nauczyciel zawiadamia o zaistniatym fakcie drugiego rodzica/ prawnego opiekuna lub inng
osobe upowazniong przez rodzicow do odebrania dziecka z przedszkola.

3. W przypadku odmowy odebrania dziecka przez inne osoby upowaznione do odbioru, dyrektor
lub nauczyciel powiadamia o zaistnialej sytuacji jednostke policji.

4. Po rozpoznaniu przez Policje sytuacji domowej dziecka dyrektor przedszkola i Policja podejmuja
decyzje o dalszym postgpowaniu w sprawie.

5. Po zdarzeniu dyrektor przedszkola przeprowadza rozmowe z rodzicami w celu wyja$nienia
zaistnialej sytuacji oraz zobowiazuje ich do przestrzegania zasad okreslonych w ,,Regulaminie
Bezpieczenstwa w Przedszkolu Miejskim nr 31 w Olsztynie”.

6. Po zakonczeniu dziatan interwencyjnych dotyczacych zaistnialego zdarzenia nauczyciel
sporzadza notatke stuzbowa 1 przekazuje ja dyrektorowi placowki.



7. Jesli w/w sytuacja powtarza si¢ dyrektor zobowigzany jest powiadomi¢ Sad Rodzinny — Wydziat
Rodzinny i Nieletnich i powiadomi¢ rodzicéw o podjetych dziataniach.

V POSTEPOWANIE W PRZYPADKU, ODBIERANIA DZIECKA Z PRZEDSZKOLA PRZEZ
RODZICOW ROZWIEDZIONYCH, ZYJACYCH W SEPARACIJI LUB W WOLNYM
ZWIAZKU

1. Nauczyciel wydaje dziecko kazdemu z rodzicow, jesli ma on zachowane prawa rodzicielskie, 0
ile postanowienie sadu nie stanowi inaczej.

2. Jesli do przedszkola zostanie dostarczone postanowienie sadu o sposobie sprawowania przez
rodzicow opieki nad dzieckiem, nauczyciel postepuje zgodnie z tym postanowieniem.

3. O kazdej probie odebrania dziecka przez rodzica/opiekuna nieuprawnionego do odbioru,
nauczyciel powiadamia dyrektora przedszkola i rodzica/opiekuna sprawujacego opieke nad
dzieckiem.

4. W sytuacji, kiedy oboje rodzice wykonujg wladzg rodzicielska a mimo to na terenie przedszkola

dochodzi migdzy nimi do sporéw o odbidr dziecka, np. ktdtnie rodzicéw, wyrywanie sobie dziecka,
itp. nauczyciel lub dyrektor powiadamia policjg.

Dyrektor

Katarzyna Kobusinska



Zalacznik nr 4

Procedura postepowania w razie wypadku wychowanka w Przedszkolu
Miejskim Nr 31 w Olsztynie

Wypadek ucznia jest zdarzeniem naglym wywotanym przyczyng zewnetrzng, powodujaca uraz (lub
$mier¢), ktore nastgpito w czasie pozostawania ucznia pod opiekg przedszkola:

e W budynku i na terenie przedszkola,
e poza terenem przedszkola, (np. wycieczki, wyjscia pod opieka nauczycieli)

Udzielenie pierwszej pomocy medycznej poszkodowanemu

Pracownik przedszkola, ktory powzigt wiadomo$¢ o wypadku dziecka niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczeg6lnosci sprowadzajac fachowa pomoc medyczng, a W miare
mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy.

Udzielenie pierwszej pomocy w wypadkach jest prawnym obowigzkiem kazdego. Jej nieudzielnie,
szczegblnie w odniesieniu do osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo przedszkolaka, skutkuje
sankcja karna.

Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie,
zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu ustala sie:

e potrzebg wezwania pogotowia,
e potrzebg wczesniejszego przyjscia rodzica,
e godzing odbioru dziecka z przedszkola w dniu zdarzenia
Nauczyciel udzielajac pomocy, powinien:
* ocenic sytuacje i zabezpieczyC teren, miejsce zdarzenia,
* oceni¢ stan poszkodowanego dziecka,
» wezwac pomoc lub wyspecjalizowang pomoc medyczna, jesli jest taka potrzeba,
* zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwosciag dodatkowego urazu lub uszkodzenia,
* przystapic¢ do akcji ratowniczej.

W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace
objawy) dyrektor lub upowazniona osoba wzywa pogotowie ratunkowe.

Nalezy zapewni¢ dziecku komfort psychiczny, mie¢ z nim ciagly kontakt stowny oraz by¢ przy nim
do czasu przejecia przez stuzbg medyczna.

Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego, przybycia rodzicow pozostaje pod opieka
nauczyciela, dyrektora lub innej osoby z personelu przedszkola.

Lekarz pogotowia decyduje o sposobie dalszego udzielenia pomocy dziecku /ewentualnego
przewiezienia dziecka do szpitala/ - zostaje spisany protokot. W przypadku nie przybycia na czas
rodzicow, prawnych opiekundéw dziecka, nauczyciel, opiekun zajmujacy si¢ dzieckiem jedzie z nim
do szpitala i tam oczekuje na przybycie rodzicow.



Obowiazek powiadamiania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia

Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnos$cig techniczng pomieszczenia lub urzadzen,
miejsce wypadku pozostawia si¢ nienaruszone. Dyrektor, nauczyciel, inny wyznaczony pracownik
zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu (zdj¢cia) przez zespot
powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyl si¢ w czasie wyjScia, imprezy organizowanej poza terenem przedszkola,
wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie.

Pracownik nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je wyprowadzajac dzieci Z miejsca zagrozenia, jezeli
miejsce, W ktorym sg lub beda prowadzone zajecia moze stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa
dzieci.

Wazne!

O zdarzeniu pracownik niezwlocznie powiadamia dyrektora przedszkola.

Ponadto:

e 0 kazdym wypadku zawiadamia si¢ niezwlocznie:

=

rodzicow (opiekunow) poszkodowanego,
pracownika sluzby bezpieczenstwa i higieny pracy,
3. organ prowadzacy placowke (pisemnie, droga mailowa)

N

o wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwlocznie prokuratora
i kuratora o$wiaty.

o wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia sie niezwlocznie pahstwowego
inspektora sanitarnego.

Zawiadomien dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik placowki.

Powolanie zespolu powypadkowego

Zespot powypadkowy powotuje Dyrektor przedszkola. W sktad zespotu wchodzi wspoétpracujacy
z przedszkolem pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy oraz pracownik przedszkola.

Jezeli w sktadzie zespotu nie moze uczestniczy¢ pracownik stuzby bhp, w sktad zespotu wchodzi
dyrektor oraz pracownik przedszkola przeszkolony w zakresie bhp.

W skladzie zespolu moze uczestniczyv¢ przedstawiciel organu prowadzacego.

Postepowanie powypadkowe

Zespol przeprowadza postgpowanie powypadkowe i Sporzadza dokumentacj¢ powypadkowa:

e przestuchuje  poszkodowanego (W obecno$ci  rodzica lub  zazgoda rodzica
wychowawcy/pedagoga/psychologa przedszkolnego).

o przestuchuje swiadkéw wypadku, sporzadza notatki,

e sporzadza opis, szkic lub fotografi¢ miejsca wypadku;

e uzyskuje pisemne o$wiadczenie nauczyciela, pod opieka ktdrego uczen przebywat w czasie,
gdy zdarzyt si¢ wypadek;

o uzyskuje opini¢ lekarska z opisem doznanych obrazen i okre§leniem rodzaju wypadku (w
razie potrzeby);



e sporzadza protokot powypadkowy nie poézniej niz w ciggu 14 dni od daty uzyskania
zawiadomienia o wypadku — protokot powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu
oraz dyrektor przedszkola.

Przekroczenie 14 dniowego terminu moze nastgpi¢ w przypadku, gdy wystgpig uzasadnione
przeszkody lub trudno$ci uniemozliwiajace sporzadzenie protokotu w wyznaczonym terminie.
W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespotu; cztonek zespotu,
ktory nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczacego, moze ztozy¢ zdanie odrgbne, ktore
odnotowuje si¢ W protokole powypadkowym.

Protokot powypadkowy podpisuja cztonkowie zespotu oraz dyrektor placowki.

Protokoét powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach, dla:

- poszkodowanego/rodzicow/opiekundéw prawnych,
-placowki, ktora przechowuje go w dokumentacji powypadkowej wypadku ucznia,
- organu prowadzacego lub kuratora o$wiaty (na zadanie).

Z trescia protokotu powypadkowego 1 innymi materiatami postepowania
powypadkowego zaznajamia si¢ rodzicow/opiekunow prawnych poszkodowanego.

Protokét powypadkowy dorgcza sie¢ osobom uprawnionym. Jezeli do treSci protokotu
powypadkowego nie zostaly zgloszone zastrzezenia przez rodzicoéw ucznia poszkodowanego

postgpowanie powypadkowe uznaje si¢ za zakonczone.

Skladanie zastrzezen do protokolu powypadkowego

W ciggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego osoby, ktorym dorgczono protokot,
moga ztozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu.

Zastrzezenia sktada si¢ przewodniczacemu zespotu ustnie lub na pisSmie. Zespdt Powypadkowy
rozpatruje zastrzezenia.

Zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczegolnosci:

o niewykorzystania wszystkich srodkow dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego,

e sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym

W przypadku niewyjasnienia zastrzezen nalezy kierowa¢ je do organu prowadzacego placowke.
Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy placowke moze:

o zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie
okreslonych czynnosci dowodowych,
e powota¢ nowy zespot celem ponownego przeprowadzenia postepowania powypadkowego.
Dokumentacja

o Dyrektor przedszkola prowadzi rejestr wypadkow

e Wzér protokotu powypadkowego stanowi zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia



e W protokole powypadkowym wpisuje si¢ Srodki zapobiegawcze. Dyrektor informuje
rade pedagogiczna o wnioskach i podjetych dzialaniach profilaktycznych zmierzajacych
do zapobiegania analogicznym wypadkom.

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenic Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2003, poz. 69 z p6zn. zm.)

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okoliczno$ci
przyczyn wypadkow przy pracy (Dz.U.z 2009 r. poz. 870).

Dyrektor

Katarzyna Kobusinska



Zatgcznik nr 1
do Procedury postepowania
w przypadku zaistnienia wypadku dziecka

PROTOKOL POWYPADKOWY nr

1. Zesp6t powypadkowy w sktadzie:
1) — gl specjalista ds. BHP

2) — przedstawiciel pracownikow

dokonat w dniach ustalen dotyczacych okolicznosci przyczyn wypadku, jakiemu w dniu .... O
godz..... ulegt (imie i nazwisko) ........... z Grupy ......... Przedszkole Miejskie nr 31 w Olsztynie;
urodzony .......... ; zamieszkaty ...............

2. Rodzaj wypadku ($miertelny, zbiorowy, ciezki):
3. Rodzaj urazu i jego opis:

4. Udzielona pomoc:

5. Miejsce wypadku:

6. Rodzaj zajec:

Opis wypadku — z podaniem jego przyczyn

7. Imig¢ 1 nazwisko osoby sprawujacej nadzor nad poszkodowanym w chwili wypadku: ........

8. Czy osoba sprawujaca bezposrednig piecze nad poszkodowanym byta obecna w chwili wypadku
w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek (jezeli nie — podac, z jakiej przyczyny)

9. Swiadkowie wypadku:

1)

2)

10. Srodki zapobiegawcze: -

11. Poszkodowanego, jego rodzicéw (opiekundw prawnych) pouczono o mozliwosci, sposobie i
terminie ztozenia zastrzezen. Podpis pouczonych:



12. Wykaz zatacznikéw do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je na pismie:
1) Informacja §wiadka

2) Informacja swiadka

13. Data podpisania protokotu

Podpisy cztonkéw zespotu:

Podpis dyrektora oraz piecze¢ placowki:

Potwierdzenie przez osoby uprawnione:

1) zaznajomienia si¢ z protokotem i innymi materiatami postgpowania powypadkowego



Zatacznik do protokotu nr 01/2021-2022
Ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadku ucznia

INFORMACJA
swiadka wypadku
pani.................... , imi¢ ojca:....... Jure Wi ;
421 | P ;
zatrudnionej na stanowisku: ;
na okoliczno$¢ wypadku, jakiemu ulegt w dniu ...... 0 godz. .....w Przedszkolu Miejskim nr 31 w
Olsztynie ............. grupa.....; urodzony ....... ; zamieszkaty.......

Swiadek wypadku ucznia przedstawil informacje dotyczaca okoliczno$ci zdarzenia przed zespotem
powypadkowym w sktadzie:

1. Urszula Bakowska — gl. specjalista d.s. BHP
2.

Informacja o przebiegu zdarzenia:

To wszystko co w zwiagzku z wypadkiem ucznia ..................... jest mi wiadome.

Na tym informacje zakonczono i po przeczytaniu podpisano.

Podpisy cztonkow zespotu Podpis swiadka wypadku



Zalacznik nr 5

Procedura w przypadku pojawienia si¢ objawow chorobowych w tym choroby
zakaznej lub pasozytniczej

| Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania z dzie¢mi w przypadku pojawienia
si¢ objawow chorobowych w tym choroby zakaznej lub pasozytniczej oraz postgpowania w
przedszkolu w taki sposob, aby zdrowe dzieci nie byly narazane na niebezpieczenstwo zarazenia si¢
od dziecka chorego, lub ustalenie dziatan, ktore zminimalizuja to ryzyko. Niniejsza procedura jest
wytyczng do postepowania, jednak wszelkie dziatania sg kwestig zdrowego rozsadku, rozmow i
wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi.

Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikow przedszkola, wychowankow przedszkola,
a takze rodzicow/opiekunéw prawnych wychowankow placowki.

ZASADY DZIALANIA W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE OBJAWOW CHOROBY, W TYM
ZAKAZNEJ LUB PASOZYTNICZEJ

1. Zgodnie z Regulaminem bezpieczenstwa w Przedszkolu Miejskim nr 31 w Olsztynie do
przedszkola ucze¢szczaja dzieci zdrowe. Rodzice dzieci s3 zobowigzani do przestrzegania statutu
placéwki oraz regulaminéw w niej obowigzujacych.

2. W stanach infekcji, chordb skérnych, zakaznych oraz po urazach (zlamania, zabiegi chirurgiczne
i inne) dziecko nie moze uczeszczac¢ do przedszkola do czasu catkowitego wyleczenia.

3. Rodzice majg obowiazek zglaszania nauczycielowi lub dyrekcji wszelkich powaznych
dolegliwosci i chorob zakaznych lub pasozytniczych dziecka. Nauczyciel ma obowigzek
poinformowac¢ pozostatych rodzicow o zaistniatej sytuacji 1 zwrdcenia uwagi na niepokojace
objawy u dzieci.

4. W celu zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pobytu dzieci przedszkolu
nauczycielka moze nie przyjac¢ dziecka, u ktorego wida¢ wyrazne objawy infekcji.

5. Gdy dziecko skarzy si¢ na bol gtowy, ucha, ma podwyzszong temperature ciata, wymioty 1 inne
objawy niezagrazajace jego zdrowiu 1 zyciu, ale stanowigce dyskomfort zdrowotny 1 mogace by¢
objawem rozwijajacej si¢ choroby, nauczyciel zawiadamia rodzicéw/opiekundw prawnych, prosi
rodzicow o odebranie chorego dziecka z przedszkola, zaleca konieczno$¢ odbycia konsultacji
lekarskiej.

6. Przy odbiorze dziecka z przedszkola nauczycielka podaje rodzicom informacj¢ o niepokojacym
samopoczuciu lub zauwazonych zmianach w zachowaniu dziecka w czasie pobytu w przedszkolu

7. W przypadku, gdy rodzice nie sg w stanie odebra¢ dziecka z placéwki osobiscie, moga
upowazni¢ inng osobg.

8. Nauczyciel nie jest zobowigzany do udzielania §wiadczen zdrowotnych. To zadanie dotyczy
lekarza, pielegniarki czy ratownika medycznego. Nauczyciel, ktéremu powierza si¢
bezpieczenstwo, zdrowie i zycie dziecka, powinien zdawac sobie sprawe z odpowiedzialnosci, jaka
na nim spoczywa. Dlatego tez musi pami¢tac, ze pierwsza pomoc z jego strony, to jedynie dorazna,
czasowa pomoc, zanim dotrze fachowa 1 wykwalifikowana sita medyczna.

9. W stanach naglych (utrata przytomnosci, zastabnigcia i omdlenia, ztamania, krwotoki,
zwichnigcia, urazy, ciata obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukaszenia i uzadlenia, oparzenia i
odmrozenia, zatrucia), gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej,



nauczyciel, dyrektor lub inny pracownik przedszkola zobowigzani sg do podj¢cia dziatan pomocy
przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz wezwania karetki pogotowia
ratunkowego oraz dziatania zgodnie z procedurg postepowania w razie wypadku wychowanka w
Przedszkolu Miejskim Nr 31 w Olsztynie.

10. Jednoczes$nie o sytuacji nauczyciel, dyrektor przedszkola powiadamiaja rodzicow lub
opickunow prawnych dziecka.

11. W przypadku wystgpienia u dziecka choroby zakaznej przedszkole ma prawo wymagac od
rodzica, a rodzice sa zobowigzani do przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
zakonczenie leczenia.

12. W przedszkolu nie podaje si¢ dzieciom zadnych lekéw doustnych, wziewnych oraz w postaci
masci 1 zelu.

13. Sg okolicznosci, w ktérych nauczyciel moze poda¢ dziecku lek (zgodnie ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2010 roku w sprawie podawania lekéw dzieciom przez
nauczycieli w placowkach oswiatowych). Dzieje si¢ tak tylko w odniesieniu do dziecka z chorobg
przewlekta, kiedy wystepuje konieczno$¢ statego podawania mu lekéw. Rodzice dziecka przed
przyjeciem do placéwki zobowigzani sg do przediozenia informacji: na jaka chorobe¢ dziecko
choruje, jakie leki na zlecenie lekarza zazywa (nazwa leku, sposob dawkowania).

13.1 Konieczne jest rowniez dotaczenie zlecenie lekarskie oraz pisemnego upowaznienia do
podawania dziecku lekow. Nauczyciel zas musi wyrazi¢ zgodg na to, ze bedzie podawaé dziecku
leki.

13.2 Wymodg pisemnego upowaznienia dotyczy rowniez sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka wymaga
wykonania innych czynnosci (np. kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce,
podania leku droga wziewng dziecku choremu na astmeg).

14. W przypadku wystgpienia u dzieci chordb pasozytniczych, zakaznych nauczyciel natychmiast
powiadamia rodzica o wystapieniu u dziecka choroby - rodzice, sa zobowigzani do niezwtocznego
odebrania dziecka z przedszkola i podjecia leczenia.

15. Przedszkole niezwlocznie powiadamia innych rodzicow o wystgpieniu przypadkéw choroby
pasozytniczej lub zakaznej wsrdd dzieci.

16. Rodzic zobowigzany jest do regularnego sprawdzania czysto$ci skory, wtosow dziecka w celu
wykrywania ewentualnej obecnosci pasozytow. W przypadku zaobserwowania choroby rodzic
niezwlocznie powiadamia o tym fakcie przedszkole.

17. Obowigzek wykonania zabiegow w celu skutecznego usunigcia chorob pasozytniczych
spoczywa na rodzicach.

18. W trakcie leczenia dziecko powinno pozosta¢ w domu, zeby zapobiec przenoszeniu si¢ choroby
na inne dzieci uczgszczajace do przedszkola. Dziecko wraca do przedszkola po zakonczeniu
leczenia. Rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowiazani sa
do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po zakonczeniu leczenia, nie
jest chore i nie jest mozliwym zroédlem zarazenia dla innych wychowankoéw przedszkola.

19. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008r. Nr 234 poz. 1570), ktory
podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej, zobowigzany jest do zgloszenia tego faktu w ciggu 24 godzin od momentu rozpoznania
lub powzigcia podejrzenia zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby
zakaznej do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego: czerwonka bakteryjna, dur



brzuszny i zakazenia pateczkami durowymi, grypa (w tym ptasia grypa u ludzi),krztusiec, odra,
ospa prawdziwa, ospa wietrzna, ptonica, rézyczka i zespot rozyczki wrodzonej, salmonelloza,
wirusowe zapalenie opon mozgowordzeniowych, mézgu i rdzenia (z wytgczeniem wscieklizny),
zakazenia i zatrucia pokarmowe o etiologii infekcyjnej nieustalone;.

20. Dyrektor przedszkola nie zglasza wystapienia choroby zakaznej, jednakze prowadzi dziatania
majgce na celu zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ chorob (dodatkowa dezynfekcja, rygor
higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodzicow i opiekunéw prawnych pozostatych
wychowankow).

21. Dyrektor przedszkola $cisle wspotpracuje z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz
sprawdza na biezagco komunikaty publikowane na stronach Gtownego Inspektoratu Sanitarnego i
Ministerstwa Zdrowia.

22. W przypadku stwierdzenia wystapienia chorob zakaznych, zatru¢ pokarmowych lub
przebywania na terenie przedszkola dzieci chorych, nalezy wzmoc rygor higieniczny. Zwigkszy¢

czestotliwos$¢ mycia i dezynfekcji stotdw, sanitariatow, zabawek.

23. W okresie wzmozonej zachorowalnos$ci na choroby zakazne nauczyciele przedszkola
wzmacniajg dziatania edukacyjne przypominajac dzieciom zasady higieny.

24. W okresie zachorowalnosci na chorobg zakazng, ktéra aktualnie wskazywana jest jako niosgca

ryzyko epidemii praca placéwki uzalezniona jest od wytycznych Ministerstwa Zdrowia oraz innych
organdéw odpowiedzialnych za bezpieczne organizowanie procesu nauczania i wychowania.

Dyrektor

Katarzyna Kobusinska



Zalacznik nr 6

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZESZCZANIA DO
PRZEDSZKOLA DZIECKA Z ALERGIA POKARMOWA

I. Cel procedury

Okreslenie szczegdtowych obowigzkow rodzicéw, pracownikdw pedagogicznych i
niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad dzieckiem z alergia
pokarmowa.

Procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w przedszkolu, a w
szczegbdlnosci: rygorystycznego przestrzegania diet, ograniczenia alergenow zwigzanych z alergia
pokarmowa.

Il. Zasady postepowania w sytuacji, gdy do przedszkola uczgszcza dziecko z alergia pokarmowa

1) Na etapie rekrutacji dziecka do przedszkola rodzice sg zobowigzani do poinformowania
dyrektora przedszkola o stanie zdrowia dziecka. Informacja ta powinna by¢ poparta odpowiednia
dokumentacja tj. zaswiadczeniem od lekarza specjalisty, w tresci ktérego powinny znalez¢ si¢
wskazania lub przeciwwskazania do samego uczeszczania dziecka do przedszkola.

2) O obecnosci dziecka z alergiag w grupie przedszkolnej powinien zosta¢ poinformowany caty
personel pedagogiczny oraz administracyjno-obstugowy (w szczegdlnosci intendent i kucharka).

3) W kuchni powinien znajdowac si¢ w okreslonym miejscu wykaz indywidualnych diet
pokarmowych poszczegolnych dzieci z nazwiskami tych dzieci (kto, na co jest uczulony) oraz
zasady postepowania — skonsultowane i podpisane przez rodzica danego dziecka.

4) Ustalenie diety dla dzieci z alergiami pokarmowymi powinno odbywac¢ si¢ w §cistym
porozumieniu 1 wspdlpracy z rodzicami dziecka (dodatkowo, jesli istnieje taka mozliwo$¢ z
lekarzem prowadzacym).

5) Nalezy przestrzegac rygorystycznych zasad dotyczacych indywidualnych diet pokarmowych
dzieci z alergiami uczeszczajacych do przedszkola w $cistej wspotpracy z rodzicami dziecka.

6) W przypadku wystapienia niepokojacych objawdw u dziecka z alergig podczas pobytu w
przedszkolu, dyrektor lub nauczyciel powinien niezwlocznie poinformowacé o zaistniatej sytuacji
rodzicow /opiekunow prawnych. Jesli nie moze si¢ z nimi skontaktowa¢, wzywa Pogotowie
Ratunkowe.

7) Pracownicy przedszkola powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia dziecka (pierwsza pomoc przedmedyczna, wstrzas anafilaktyczny, inne

reakcje alergiczne, podawanie adrenaliny w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka).

8) Do obowigzkoéw dyrektora nalezy sprawowanie nadzoru nad wszystkimi pracownikami
przedszkola w realizacji zadan dotyczacych opieki nad dzieckiem alergicznym.

IV. Dziatania przedszkola w sytuacji, gdy do przedszkola uczgszcza dziecko z alergia pokarmowa

1) Pracownicy pedagogiczni i personel obstugowy zobowigzani sg do szczegdétowego zapoznania
si¢ z dietg kazdego dziecka.

2) Nalezy prowadzi¢ doktadny opis diety kazdego dziecka z alergig — wykaz indywidualnych diet
powinien by¢ dostepny w okreslonym miejscu dla kazdego pracownika opiekujacego sie dzieckiem.



3) Nauczyciel zobowigzany jest rejestrowac na biezgco wszelkie zmiany w diecie dzieci z
alergiami na podstawie pisemnych zgtoszen rodzicow i przekazywac je intendentowi i kucharce.

4) Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do $cistej wspotpracy z rodzicami oraz z calym personelem
przedszkola.

5) Nad przygotowaniem positkow dla dzieci czuwa intendent i kucharka.

6) Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do szczegdlnej ostroznos$ci i czujnosci w opiece nad
dzie¢mi z alergiami.

7) W sytuacji wystgpienia nagtych i silnych reakcji alergicznych u dziecka, nauczyciel lub dyrektor
przedszkola niezwtocznie informuje rodzicéw dziecka o zaistniatej sytuacji. Jesli istnieje
zagrozenie zdrowia lub zycia dziecka wzywane jest Pogotowie Ratunkowe.

V. Dziatania Rodzicéw

1. Rodzice dziecka z alergig pokarmowg zobowigzani sg:

1) dostarczy¢ na poczatku roku szkolnego:

a) zaswiadczenie od lekarza specjalisty potwierdzajace alergi¢ pokarmowa u dziecka, jej rodzaj
oraz inne wskazania lekarza;

b) szczegdlowa liste alergenéw (na pismie), ktére nalezy wyeliminowac z diety dziecka z
dodatkowym opisem reakcji alergicznej na niepozadany alergen (np. wysypka, biegunka,
opuchlizna, wstrzas anafilaktyczny).

2) W ciagu roku szkolnego rodzice s3 zobowigzani do biezacej aktualizacji diety dziecka
(kazdorazowo

— zmiany w diecie dziecka powinny by¢ przekazane na pi$mie nauczycielom w grupie, do ktorej
uczeszcza dziecko lub dietetykowi).

3) Zobowiazuje si¢ wszystkich rodzicow do niewnoszenia na teren przedszkola tradycyjnych
stodyczy, drozdzowek, bulek, soczkow itp.

4) Dopuszcza si¢ jedynie przyniesienie poczgstunku z okazji urodzin danego dziecka, po
wczesniejszej konsultacji z nauczycielem i ustaleniem, czy te produkty sa bezpieczne dla

wszystkich dzieci.

5) Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wszelkie reakcje alergiczne na niezgtoszone
uprzednio (na pismie) produkty, na ktore dziecko jest uczulone.

6) Wszelkie zmiany dotyczace stanu zdrowia dziecka (nie tylko dotyczace alergii). powinny by¢
zgtoszone natychmiast nauczycielkom i/lub dyrektorowi.

Katarzyna Kobusifska



Dodatkowe informacje dotyczace alergii pokarmowych

Alergia pokarmowa jest to nadwrazliwos¢ organizmu na pewne sktadniki zywnosci (alergeny),
ktorej objawy sa zwigzane z uktadem immunologicznym. W rzeczywistos$ci alergenami nie sg
produkty spozywcze, lecz zawarte w nich specyficzne substancje. Jednak w zwigzku z tym, ze
jadtospis sktada si¢ z artykutdow zywnosciowych, mowi si¢ zwykle o alergii na mleko czy orzechy,
a nie na ich czesci sktadowe.

Wigkszos¢ alergii jest wywotywana przez zwigzki (biatka) obecne w tzw. wielkiej 6semce, czyli
o$miu popularnych produktach zywnosciowych tj.: mleku krowim, jajach kurzych, orzeszkach
ziemnych (arachidowych), pozostatych orzechach, rybach, skorupiakach, soi i pszenicy. Reakcje
alergiczne moga wystapi¢ w ciggu kilku do kilkunastu minut po kontakcie z alergenem lub dopiero
po uplywie 24-48 h po jego spozyciu. Wysoka temperatura podczas procesow technologicznych
moze wplywac na wlasciwosci alergenne jakiegos$ produktu, np. poprzez dziatanie na strukturg
biatek (ich denaturacje, czyli zniszczenie).

Niestety, w wigkszo$ci przypadkéw alergeny zachowuja zdolnos¢ do wywolywania alergii nawet

po obrobcee termicznej produktu. Zdarza si¢ rdwniez, ze ogrzewanie moze zwigkszyc¢ jego
alergenno$¢. W zwiazku z tym alergicy powinni starannie unika¢ artykutéw spozywczych, na ktore
maj3a uczulenie, bez wzgledu na ich forme. Niektore z typoéw alergii charakteryzujg si¢ lokalnym
wystepowaniem objawOw np. pieczeniem ust, inne natomiast posiadaja charakter ogdlnoustrojowy.
Symptomami ze strony przewodu pokarmowego sg przede wszystkim: biegunka, zaparcia,
wymioty, nudnosci, wzdecia, kolki jelitowe, nieprzyjemny zapach z ust, utrata taknienia oraz
zapalenie warg. Alergia pokarmowa moze si¢ roOwniez objawia¢: przewlektym katarem i/lub
kaszlem, astmg, nawracajagcym niezytem krtani, nawracajacym zapaleniem oskrzeli i/lub ptuc,
zapaleniem ucha srodkowego, mimowolnym moczeniem w dzien lub w nocy, krwiomoczem,
obrzekami stop i1 dioni, pokrzywka, atopowym zapaleniem skory, liszajem, nadmierng sennoscia,
boélami glowy, trudno$ciami w koncentracji, zm¢czeniem lub nadpobudliwos$cia. Konsekwencja
alergii pokarmowej moze by¢ reakcja wstrzasowa (wstrzas anafilaktyczny), prowadzaca nawet do
zagrozenia zycia, w zwigzku z tym nie nalezy bagatelizowac wystapienia jakichkolwiek objawow u
dziecka, lecz jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza.

Wigkszos¢ dzieci cierpiacych na symptomy alergii ze strony z przewodu pokarmowego wyrasta z
niej do 3 roku zycia. Natomiast do 5 roku Zycia u 85% dzieci przemija alergia na biatka mleka
krowiego, pszenicy, jaj oraz soi. Reakcja alergiczna na biatka ryb, orzechow i skorupiakow
najczesciej nie zanika nawet u osob dorostych.

Realizacja diety dla alergika w przedszkolu.

W ostatnich latach znaczaco wzrosta czestotliwos¢ wystgpowania alergii pokarmowej, szczegolnie
wsrdd dzieci. W zwigzku z tym zwigkszyta si¢ rowniez liczba alergikéw uczeszczajacych do
przedszkoli, ktorym nalezy zapewni¢ odpowiedni sposob zywienia, poniewaz spozycie pokarmu
alergennego moze wywota¢ objawy choroby lub doprowadzi¢ do reakcji wstrzagsowe;.

Rodzice wiedzac, ze ich dziecko jest alergikiem powinni stworzy¢ wraz z lekarzem specjalistg liste
alergenow 1 przekazac ja nauczycielkom dziecka oraz bezposrednio osobom odpowiedzialnym za
zywienie w przedszkolu. Kazde dziecko z alergia powinno by¢ traktowane indywidualnie.
Modyfikacja diety dziecka powinna by¢ przeprowadzana w konsultacji z jego rodzicami.
Opracowanie jadlospisu nie jest rzeczg tatwa, szczegdlnie, gdy do jego sporzadzenia wykorzystuje
si¢ produkty wielosktadnikowe, a przede wszystkim wysoko przetworzone. Przyktadowo do
wytworzenia produktéw pochodzenia zwierzecego np. wedlin, kietbas, parowek stosuje si¢ obecnie
biatka sojowe, ktore petnig funkcje technologiczng. Doktadne czytanie etykiet powinno utatwic
zakup zywnosci bez danego alergenu, gdyz zgodnie z regulacjami prawnymi na kazdym
opakowaniu produktu musi si¢ znalez¢ informacja o doktadnym sktadzie oraz potencjalnej



obecnosci alergenu. Czesto zdarza si¢, ze w danym produkcie nie wystepuje alergen, ale jest on
obecny w zaktadzie produkcyjnym.

Nietypowe zrodla alergenow.

Ponizej znajduje si¢ spis najczestszych alergendow oraz wykaz do$¢ nietypowych produktow (np. 0
zlozonym sktadzie), ktore mogg by¢ ich zrédtem. Z pewnosciag ponizsza lista przyda si¢ przy
opracowywaniu diety dla alergikow w przedszkolu:

a) Soja (jej przetwory obecne sg w ponad potowie produktow dost¢pnych na rynku): mleko sojowe,
serek tofu, miso, gotowe potrawy obiadowe (np. kotlety sojowe), surowki / satatki z dodatkiem
kietkéw sojowych, pieczywo z ziarnem lub maka sojowa (chleby, butki), pieczywo cukiernicze i
wyroby ciastkarskie, sos sojowy, makaron sojowy, potrawy z kuchni azjatyckiej, olej sojowy i jego
pochodne np. margaryny, koncentraty zup i sosoéw w proszku, konserwy rybne w oleju sojowym,
lecytyna sojowa zawarta w stodyczach (np. czekoladach, batonach, cukierkach, ciastkach) oraz
majonezach/sosach, niektore lody, zamienniki kawy, wedliny / kietbasy, migso mielone.

b) Orzechy: masto orzechowe, czekolady, batony, bakalie, chatwa, ciastka, wyroby cukiernicze,
krem do ciast, dania kuchni azjatyckiej, pesto, lody budynie, desery, jogurty, twarozki z dodatkiem
orzechow, sery zolte, satatki warzywne, gotowe masy do ciast (np. makowa), masa marcepanowa,
polewy do ciast, sery topione.

c) Jaja: kotlety jajeczne, pasty jajeczne, pieczywo smarowane biatkiem, pieczywo cukiernicze i
wyroby ciastkarskie (np. bezy), kremy do ciast i tortow, czekolady i czekoladki nadziewane (m.in.
masa adwokatowg), praliny, lody, desery lodowe, wata cukrowa, potrawy z mi¢sa mielonego (np.
klopsy, sznycle, pasztety, wyroby garmazeryjne panierowane (np. krokiety, ryby smazone), placki
ziemniaczane, nadzienia stodkie i stone do potraw, makarony i inne potrawy maczne (np. nalesniki,
racuchy, kluski, kopytka, knedle, pyzy, uszka), majonez i produkty z jego dodatkiem (satatki,
suréwki, sosy), obiadki dla dzieci w stoikach, gotowe obiadu W puszkach i stoikach, suflety.

d) Mleko krowie: pasty serowe do smarowania pieczywa, masto, masto smakowe, mieszanki
margaryny i masta, lody i desery lodowe, kremy do ciast, koktajle mleczne i mleczno-owoce,
desery i musy, omlety, suréwki owocowe i warzywne z dodatkiem jogurtu lub $mietany, pieczywo
cukiernicze i wyroby ciastkarskie, cukierki mleczne, np. krowki, czekolady, batony i pralinki, zupy
1 sosy z dodatkiem mleka lub §mietany, obiady w stoikach lub puszkach (np. gotabki, klopsiki),
koncentraty sosow i zup (w proszku), pizza z serem, zapiekanki z serem, tosty z serem, makaron z
serem, pieczywo (chleb, bultki, drozdzowki, rogale), wedliny podrobowe np. pasztetowa, kietbasy
homogenizowane np. parowki, przetwory rybne, §ledzie w $mietanie, puree ziemniaczane, wyroby
garmazeryjne panierowane, pierogi z serem lub ruskie, nalesniki, racuchy, sosy: tatarski /
holenderski / beszamelowy / chrzanowy.

e) Zboza: chipsy, snacki, paluszki, wafle pszeniczne, pralinki, batony i czekolady nadziewane,
ciastka, ptatki zbozowe, musli, kasza manna, kuskus, gotowe dania obiadowe (np. gulasze, gotabki,
migsa w sosach), mielonki, wedliny podrobowe, zupy i potrawy (np. kapusta) z dodatkiem
zasmazki, panierki i wyroby garmazeryjne panierowane, budyn, masy serowe do ciast, kisiele, lody
z dodatkiem (np. ciasteczkami), wafle, kremy do ciast z dodatkiem budyniu.

f) Kukurydza: mieszanki warzywne mrozone, syrop kukurydziany obecny m.in. w gumach do
zucia/ suplementach diety/cukierkach/lodach, olej kukurydziany, ptatki kukurydziane, chrupki
kukurydziane, positki dla dzieci w stoikach, prazynki, chipsy, pieczywo: chleb/butki, pieczywo
chrupkie, kisiele, budyn, koncentraty gofrow 1 nalesnikow w proszku lub ptynie, popcorn, wyroby
garmazeryjne, wedliny podrobowe i kietbasy.

Unikaniu alergendéw przy przygotowywaniu positkow w przedszkolu sprzyja:

a) odpowiednie przeszkolenie personelu odnosnie alergenow,



b) utrzymywanie higieny personelu, czystosci sprze¢tu, urzadzen i naczyn,
c¢) doktadne czytanie danych zamieszczonych na etykietach produktow spozywczych,
d) unikanie zywnosci niewiadomego pochodzenia,

e) przygotowywanie positkow o prostym sktadzie, z jak najmniej przetworzonych produktow.



